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Recommandations importantes en cas de
TRAUMATISME CRANIEN

[Document & destination des parents]

NOM-Prénom :

Classe :

Votre enfant a été victime d’un traumatisme cranien le a

me surveillan ce a domicile est a poursuivre

pendant 48h et les consignes suivantes doivent
étre respectées autant que possible :

= Repos strict pendant 24h

= Maintien au calme et éviction des sources de
stimulation excessive comme les jeux vidéo ou la
télévision pendant 72h

= Pas de prise médicamenteuse (sauf avis médical
contraire)

= Observation de I'enfant toutes les trois heures
durant la premiére nuit Somnolence

Vomissements

Maux de téte intenses et prolongés
(ne pas donner d’aspirine)

Comportement anormal (ne mange pas,

SIGNES A SURVEILLER :

ne joue pas comme d’habitude)
Trouble de I'équilibre, de la motricité, de
la parole, de la vue

Ecoulement de sang ou de liquide par le

=) CONSULTER RAPIDEMENT S1|I appal‘aTt 1ou nez ou les oreilles
UN MEDECIN OU UN plusieurs des

SERVICE D'URGENCE signes ci-contre A noter :
ces différents signes ne surviennent que trés

rarement mais peuvent se manifester jusqu’au

8éme jour suivant le traumatisme.



